SWIM Olympia-Programm // 3.400 Meter
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Distanz

200 Meter

200 Meter

100 Meter

200 Meter

100 Meter

200 Meter

800 Meter

200 Meter

100 Meter

200 Meter

400 Meter

400 Meter

100 Meter

50 Meter

Bezeichnung

Einschwimmen

Kraul

Brust

Ricken

Delfin

Lagen

Kraul

Brust

Ricken

Delfin

Lagen

Kraul

Kraul

Kraul

Wdh x Distanz

1 x 200 Meter

1 x 200 Meter

1 x 100 Meter

1 x 200 Meter

1 x 100 Meter

1 x 200 Meter

1 x 800 Meter

1 x 200 Meter

1 x 100 Meter

1 x 200 Meter

1 x 400 Meter

1 x 400 Meter

1 x 100 Meter

1 x 50 Meter

Pause

Speed
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Trainingsbereich

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt

Nicht hinterlegt



15 150 Meter Ausschwimmen 1 x 150 Meter - - Nicht hinterlegt

3.400 Meter



